Progetti. Fra mir
Quando la psicol

b dedicata alle "periferie esistenziali" la Gior-
E natanazionale della psicologia che si celebra
finoasabato. Periferieintese come luoghilon-
tani dell’animo, di chi si sente emarginato. LOrdine
degli psicologi della Lombardia ha individuato due
progetti di intervento gratuito.
11 primo & stato realizzato per il Comune di Buccina-
sco (Milano) grazie all’associazione Banca del Tem-
posul temadella "solitudine". Il progetto & stato mes-
so a punto da un team di tre psicologi under 35, che
ha intercettato I'allarme sociale di chi, avendo perso
I'impiego, si trova indebolito nella propria identita,
con pocaautostima e senza speranza. Monica, 49 an-
ni, argentina, sposata, due figli, ha raccontato com-
mossa la sua assunzione come baby sitter dopo aver
frequentato cinque incontri organizzati alla. cascina
Robiola: «Ero unadirigente scolastica, in Italia mi so-
no reinventata una professione dopo aver frequen-
tatoun corso diassistente per l'infanzia. llgruppo dei
miei compagni disoccupati ¢ stato fondamentale,
Quasi tutti ora hanno un posto. Ciincoraggiamo a vi-
cenda, abbiamo imparato a fare un bilancio delle

(dla I1me.
di un lavoro & stato evidenziato da Ric
presidente dell’Ordine degli psicologi lombardi: z
psicologia non & solo uno strumento di cura, mau-
na professione per favorire il benessere e lo psicolo-
go un facilitatore di processi relazionali. Per garanti-
re occupazione non basta creare posti di lavoro, oc-
corre anche una disposizione psicologica». _
Dei migranti, secondo tipo di "periferia”, si occupa
la cooperativa Crinali con un servizio di clinica tran-
sculturale attivo dal 2003 al Consultorio familiare in-
tegrato dilargo De Benedetti 1, a Milano. I servizi di
neuropsichiatria infantile e dell'adolescenza Posso-
no inviare minori stranieri e parenti. «Uno dei pro-
blemi pit1 comuni-spiega Maria Luisa Cattaneo, psi-
cologa e psicoterapeuta - ¢ il conflitto tra le genera-
zioni, soprattutto per le ragazze. I genitori le voglio-
no inserite nella societd, ma allo stesso tempo non
diverse dai propri modelli tradizionali».

Giovanna Sciacchitano
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