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SEMPRE Pl UO AAFNMTU¥I FORBEMP

Franca Cerri, presidente -k

Cari Soci,

Come é mia abitudine, e per deformazione professionale, mi piace sempre fare un
oAt yOA2 RSEfQlyy2 OKS adl LISN 02y Of dZRSN
lyFEATTIYR2 €S GGAGAGE ag@2f iSY @SR2 dzy Q
sempre gradite ed apprezzateagie alla disponibilita e alla bravura del nostro critico
RQFNILS y2yOKS a20A2 DFEONARSES / NBLItRAO®

[ S2YFNR2> 00AFY2 FYYANIG2 aLf /Syl Oz2f2¢
YI A @A &G 2 Sfordedco. Che diie pdi ddBUMac e Palazzo Marino, piuttosto

che Palazzo Morando?

Dietro suggerimento dei nostri soci abbiamo visitato Alba e Bobbio e navigato tra i Fiori
di Loto sul Mincio, uscite molto partecipate come gite di giornata.

In ultimo, ma non ultime, tra le novita abbiamo introdotto i concerti/pomeriggi
musicali nati quasi in sordina ma poi molto graditi.

Ebbene si, sono stai 2 RRA&AFF GGA {Gdz0GA A 3JFdzaGA 3IANI I
GRSAARSNI Gl ¢ OKS KF RFE(d2 A &dz2A o0dz2yA FN
¢cdzid2 € QAYANI Yyl IIA2 TFdzyl A2yl s aSYLNB 3N

f Q200 aAz2yS
meno evidente.

{A 8§ O2yOfdza2 Ay2ft(iNB f QAGSNI LISNJ SaaSNB
Sono convinta che ci sia ancora molto da fare per la nostra crescita, abbiamo bisogno
sempre di nuove idee e di fazlavoro (quello che io considero il nostro capitale

LISNJ NRA Yy 3INI T Acké NBod® tthivo 2ndhB bey A T |

dzYFy20® 9Q | NNARGFG2 At Y2YSyid2 RA tFaoOAl
fQlFGhdzr €S YFYRIG2 S | FS00NIA2I RdzNIyidS
generazionale @indispénl 6 A £ S LISNJ f I &2 LINI GOA GBSy T+ &i

E con questo invito vi saluto con affetto e porgo i miei piu cari auguri per le imminenti

festivita e per un sereno anno nuovo.
(\Non aspettare; non sara mai il tempo opportuno. 1

Inizia ovunque titrovi con qualsiasi mezzo puor avere a tua disposizione;
mezzi migliori i troverai [ ung

e | Napoleo Hill
"4
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UNA CARICA DI ENERGIA

Ammi rare undbopera ddbéarte c¢ci rende [ a vi

[ @2NI yR2 Ay dzy | ogailgiofmd maktissimeR geisond. RlcugeS(Rriunatamente) vengono per comperare o
GSYRSNBEZ YIF fF YFIIA2NI LI NLS SyiaNlr &az2ft2 LISNI RIFNBE dzy Q2 OOKA I
Spesso mi chiedo perché lo facciano e alla fine ho concluso che per loraleqadwna buona tazza di caffe, una carica di energia
spirituale, utile per affrontare con spirito piu leggero gli ostacoli e lo stress dellaﬂvita di ogni giorno. lo spero stoevalga
FYOKS LISNJ S @AaAridsS A Ydza Sarte d AlBntayaimorhentdnS8ameénte fddllé preodcupdibni delIB f
vita quotidiana e ci trasporta in un magico mondo di fantasia e di emozioni, che possono irrobustirci interiormente el ggnderc
tranquilli e concentrati, pit lucidi e determinati. Il tempo pat ad ammirare un quadro, un disegno, una scultura (ma pit in _
ISYSNI €S ljdzr ft aAlair F2N¥YI RQFNILHSOTZ y2y & YIA &aLNBOFG2= FyTla
Questa e la mia speranza ed il mio augurio a tutti voi per il prossimo anno. Gabriele Crepaldi

PRESEPA MIRASOLE

Ormai consuetudineli ogni inizio anno
La Banca del Tempo di Buccinasco nei primi giorni del nuovfigura delle massaie); il presepio come luogo (ogni oggetto puo
anno organizza, ormai danto tempo, la visita ad una mostra diventare un presepio, anche un televisore, o una scatola di
di presepi e quest'anno é stata scelta l'abbazia di Mirasolefiammiferi, che troviamo esposti).
situata alle porte di
Milano, nel comune
di Opera.
Complice il sole, che
ci ha onorato della
sua splendente luce,
abbiamo potuto

Il Presepio, fenomeno
culturale presente a
tutte le latitudini si
rivolge a persone di
ogni etd e condizione
sociale attraverso
I'arte e la semplicita.

visitare guesta \ Il linguaggio familiare

antica abbaia (della della rappresentazione

prima meta del XIII - A4 o i P SN, . della Nativita, rende

secolo) poi la ’ B R R . ancora attuale un

mostra dei presepi. avvenimento accaduto

Ly dzyl fdzy3ak alfl &az2y2 SalLJ2 oltre duemila anni fa, ma spero di avervi incuriosito e che s@l 3 :
di didascalie descrittive non solo di ciascuna opera, ma anchnata la voglia di far visita a questo monumento Cristiano

del significato storico e teologico dei principali personagdi d Angela Mdchiorre

presepe: la meraviglia (personificata dai pastori); la dimora (la

OTTOBRE SI RICOMINCIA

Scambilando i saperi
Ottobre, e riprendono i corsi della Banca del Tempo di Buccinasco.
{A O2YAYOALlF RA fdzySRW LISNIokffFNB Ay 3INHZIIRZ YI RI 1jdzSadQl
Sono ripartiti anche i mercoledi letterari e per chi non vuole smettere di studiare ci sono i corsi di..
fAYy3Adzr T aAiAl LISNI A LA G LINde pekiQih rafintSchedefariscord yo2 Léwl dzR A | YAy It
spagnolo. a . - h :
Lt YINLSRW § Af 3IA2NYy2 RSA ONBFGAGA LISN \-._ - 28 B Y dZ2 @3S NS
YFEIEASGGSE aA RSO2N}I>I &aA Ay@Sydalr 02y I 4ot F 1Y >
vdzSadQlyy2 A O2NEMLIRMOIQMACA (2A aNMA LAI2NaRS | y O
mano, ma siamo gia arrivati a chi i modelli se li fa da sé.
Non ci siamo dimenticati neppure dei nostri artisti che hanno trovato una nuova sede per trove
e dipingere ad olio e ancora peguono dopo tanti anni gli incontri per chi preferisce dipingere
sulla ceramicalnfine si & aggiunto il nuovo corso di patchwork, gli iscritti sono tanti,
divertimento si apprendono le varie tecniche e arrivati al terzo incontro si inizia gia a pemnsa
cosa si potra realizzare tutte insieme.
LyazyYyYl OS yQs§ @SNIYSyidS LISN GdzidAar A 3Idza
stare insieme.

A X

Donata Ferrari
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SCAMBIO ORE MY LOVE. ™

Un modo etico per affrontare le nostre necessita

Personalmente sono veramente |
innamorata dello scambio ore, secondo =
me & un modo di stare nella societa .
diverso da quello a cui siamo abituati.

9Q (dzil 2N dzyt @GSN
che utilizzo sempre. 4

Ho organizzato una grande festa

ballerina tra amici e ho chiesto alle socie

di preparare le torte. Non immaginavo

che il risultato potesse essere cosi

1guc}a}eéionale: molte hanno risposto e io
potuto imbandire una tavola

NA OOKA&AAYI X o2y il

ottima! Si sono tutti letteralmente

leccati i baffi.

Soprattutto in questo lungo momento in ==
cui ci viem imposto di comprare
sempre, buttare e ancora comprare |

. . . L % Ero talmente entusiasta e grata che non
come in un circolo vizioso molto 2

di di le tasche di ; -\ . ho potuto evitare di fare un annuncio
ISpeNdioso per e tasche di ognuno € gpnre anche per me @ stato piuttosto pubblico durante la festa per ringraziare

%sgoflutfan&elhti go}? Oé i;"i:joée q)nspettoso difficile ~ superae lo  scoglio del e meravigliose pasticcere della BDT.
ad OKASRSNE¢E asyl | LI 3F NS aA LI NB g R A

Noi, nella Banca del Tempo, facciamo offendere: questo dimostra quanto E ancora adesso voglio dirlo di nuovo

qualcosa di completamente diverso: sjamo a volte fragili di fronte ai diktat qguesto grazie, a tutti noi che utilizziamo

”,

sappamo che il nostro tempo & prezioso Réf £ r azoasiat S ﬁl;‘\)gnﬁjg?&g%jz@f I_in$s;§gs@0|_erfl f@fé'% NI
e altrettanto lo sono le nostre capacita, fliceéviamo. R
qualunque esse siano e diamo loro un ; 2 5 x v & a2y2 Gdzi G Gl FEfS z@diNAT hlg y\i Q

valore. E forse questo ci spinge ad agire NS va N} H 9 fjdz§adQl yy2 K2 FLadG2 At o2G02H
nello stesso modo anche nel nostro

privato.

MERIDIANI E PARALLELI

Recuperando quel sapere andato perso

| cittadini, inurbati nella metropoli e nelle sue periferie, perso a causa della superficialita e delilisnza umana.

conoscono sempre di meno la natura e la geografia dell \ . . .
. . P . RN geoy a" programma svolto quest'anno ci ha visti, ad esempio, nel
propria regione. Il passaggio daléilta contadina a quella territorio di Chiavenna per scoprire da vicino (@ascate

industriale ha accresciuto l'ignoranza dei fenomeni naturali e le |, L o
S : . . .~ “dell'Acqua Fraggiadi cui parlava anche Leonardo da Vinci nel
conseguenze si riscontrano nella disaffezione verso I'ambient

. . . A €N odice Atlantico: salendo in un bosco ricchissimo di castag
della popolazione e dei suoi rappresentanti politici. Partecipare

T . e potuto verificare quanto questo frutto autunnale sia stato
alle escursioni in montagna orgamate dalla Banca del Tempo . . )
0ggi, abbandonato dai montanari, mentre un tempo era alla

e dei Saperi, assume anche un significato di apprendiment% s . ; . <
- . . . base dell'alimentazione con cereali e patat&Sa/ognce chiaro
culturale nonché di educazione ecologica: percorrere a piedi

e L iInvece un altro tipico fenomeno di questi decenni, lo
meridiani e parallelisignifica recuperare quel sapere andato , . C
spopolamento della montagna con I'abbandono di ogni attivita

se non quella turistica. Nel Parco Nazionale deé#aGrandea
natura selvaggia la fa da padrona: al di fuori dei sentieri
segnadti si rischia di smarrirsi per la conformazione impervia
della morfologia, mentre l'unica traccia umana sono i bivacchi
utilizzati per le traversate. AncheMontevecchia,sulle colline
pre-lecchesi, c'é un turismo domenicale basato sulla cucina dei
ristoranti rimasti, mentre pochi sono gli escursionisti che la
raggiungono a piedi, nonostante la fitta rete di sentieri: non
siamo un popolo di camminatori.

Riprenderemo ['attivita nel mese diennaio 2020proponendo
una grande ciaspolata in una localita dota di noleggio
dell'attrezzatura: novita che cosi potra permettere a tutti di
sperimentare le emozioni del fuori pista soft!

Enzo Concardi

Pagina 3



VISITA AL MUMAC

Storia della macchinaspresso da bar

All'arrivo, nel mezzo della campagna,
colpisce questa struttura imponente il
moderna, dalle linee curve e sinuose
dal colore rosso come le piu tradiziona
macchine CIMBALI. Il museo nasce
2012 per celebrare i 100 anni dallg
fondazione dell'azienda per volere dellg
Famiglia Cimbali, ormai giunta alla 4
generazione.

Ad accoglierci una giovane e preparat.
guida, nella quale é palpabile il senso ¢
appartenenza e devozione all'aziend
ci introduce nella sala degustazion
dove espone brevemente i trucchi pe
preparare un buon caffé che ci vieng
offerto unitamente a dei dolcetti.

L'area espositiva € molto curata co
alcune caratteristiche architettoniche
che ne ricordano l'uso originario, qualé
il soffitto a tegoli lasciato a \es

Il percorso si snoda in sei sale ch
riproducono altrettanti periodi storici; i
vari ambienti sono stati allestiti e ricreati secondo le atmosfere
tipiche dell'epoca proposta con arredi, musiche, illustrazioni e
documenti che ne fanno rivivere lo sipar.

[ Qh T T
riuscita a coniugare con successo innovazione e dinamismo.

. o (A A
Nel salone degli "Albori" si puo ammirare un bellissimo bancone

in legno con le prime macchine per caffe ispirate allo stile
Liberty . Nelle sale seguenti, le macchine testimoniano la

FAYS

I AYOoOlFtA §

[ QSaLlzaAral A2y S O

continua evoluzione delle forme e del
design, fino all'eta moderneon modelli
tecnologicamente piu avanzati e dalle
linee eleganti ed essenziali.

La collezione, unica al mondo e meglio
conservata, raccoglie marchi di case
costruttrici ancora presenti sul mercato
come Pavoni, Arduino, Bezzera, San
Marco, Rancilio, Marmzo, Carimali,
Gaggia, Faema, Nuova Simonelli e La
Spaziale, oltre ovviamente a un nutrito
assortimento delle Cimbali. Cuore dello
spazio espositivo, sospeso tra le pareti
dal colore rosso, c'¢ lesploso
delllammiraglia di casa Cimbali: la
M1000, che svelala tecnologia
allinterno di una macchina per caffe.
Autore di questa raccolta e
l'appassionato Enrico Maltoni, che sin
dall'etd di 8 anni andava per mercatini
ed antiquari alla ricerca di autentiche
rarita.

Kl GN>avySaaz

RSttt @AaAG!

Grazia-Linda-Paola

dzy | ialiR&idné Ge a2 O

f Qdzf G A
stati omaggiati con uno splendido cucchiaino da caffe.

PEDALANDO ON LA BANCA DEL TEMPO

Alla scoperta di posti incantevoli vicino a casa

La compagnia? Fantastica! dettagli che la nostra guida condivide E siccome ogni cosa va toccata con
Il tempo? Bellissimo; & estate! con il gruppo. mano, non posso faraltro che invitarvi

| posti? Meravigliosescoperte vicino a Il grypo! Ma siamo tutte giovani, tutti alla prossima estate in bicicletta
casa. sudate, scherzose e felici, specie quando

Tutto questo grazie a chi ha offerto la maciniamo i chilometri sulle stradine in
sua guida per le passeggiate in bicicletta. aperta campagna intervallate da tratti
Alle 8:30 ritrovo. Ecco, ci siamo tutti e talmente piantumati da formare quasi
solo a quel punto, prima della pedalata dzy | Ittt SNRI RQ2Y
AYAT AL €SS | dZAdza (2 apéBtel 2he lci dir@dddéand ysdhollcaddn
mattinata. f QF 60 NI OOA 2 RA A
Abbiamo d#raversato tratti di citta per STFSGGA B YSYy (S 8
poi godere delle bellezze di una seriedi da! 5w9 ¢ ®

parchi che ci circondano e non tutti Non sono mancate le uscite socio
conoscevamo. culturali. Dalla Darsena a City Life ¢
La passeggiata comprende soste che cicinque chilometri di murales
permettono di conoscere storia e RSt f QALILZ RNRY2 {I| Y

Silvana Nussi
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UN GIORNONEL PARCO DEL MINCIO

Navigando tra le ninfee

Siamo in Lombardia, nel Parco del Mincio, a Grazie di
Curtatone (MN) dove il flume Mincio, nato dal lago di Garda,
rallenta il suo corso formando una delle piu importanti zone
dzYA RS RQL (I tNathrate déllé Valv del $1Mado;

ambiente paluste @Ay a2t Adl oSttt SITI
ROAYLEZNIFYTF AYyiSNYyFTA2ylLES
ettari.

Poco prima di Mantova il fiume si allarga e forma il primo e piu
ampio dei 3 laghi che circondano la citta: il Lago Superiore,
GSIGN2 SaiA d2e spefidedlate Kiofitdra gelfiord A
di loto.

Era con noi una guida turistica molto brava che fa parte di un
consorzio di barcaioli.

In sintesi si potrebbe dire: pianura e natura, acqua e fiori, fieri
speciali, il loto.

Nel mito grecoNinfee LotusseA Yy 32 A 1SZ Ay RdzC
ninfee del loto vengono anche citate nella cultura indiana
orientale: insomma la pianta acquatica del loto ha qualcosa
magico.

[ y2&a0dNr & aidlalr dzyQSaOdzNEA 2
mare di fiori & stab unico; il nostro barcaiolo ne ha formato ul
mazzo e li ha fatti toccare a chi voleva. Abbiamo fatto delle foto
io ne ho una con un grande fior di loto che mi fa quasi da capp
ed ho molto riso.

E bello fare dei viaggi brevi a cui si pud partecip@eimente
A02LINBYR2 dzyQLUGlIf AL 0SSttt S OF
Laura Previdi

S| CAMMINZAe

Ci si tiene in forma scambiando qualche chiacchiera

Ogni giovedi, Alberta ci accompagna in giro perci si accontenta dei colori ma € un gran bel vedere gli
Buccinasco e dintorni e ogni giorno € un nuovo percorso acchi si riempiono di giallo, rosso, marrone e ancora tanto
@2f 0SS aralyY2 Ay GFydSs | dzF el Se gdmno doktunabeAsi idicantrah qualdheanad, & O S
(soprattutto quando il tempo non € bello!) e ci si ritrova in soprattutto aironi, ma anche anatre, cicogne e qualche
un gruppetto sparuto di du2 G NB X YI A fpicchldi ucc@lfnblBi cuDiba conosciamo il nome ma ci
sempre, col desiderio di tenersi attivi e in forma e ancheattira per i suoi colori.

tQ200Fak2ysS LISNI a0k YoAt NB \ANAAGY Sl G2haal NRoradhaVBich g?a?ie ad

51 y2y RAYSYGAOFENB OKS Obrall YOKS fF &402LISNII RSt
OSNNAG2NR 23X RQSadl 4GS s dzy | a02LISNI I 32ft 2al aA Fly
Donata Ferrari

scorpacciate di morgelso e piccole prugne selvatiche,
ma si trovano anche nocciole e qualche mela. In autunno

La vita non e aspettare che passi la tempesta, ma imparare a ballare sotto la pioggia. 1
(Mahatma Gandhi)

4
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GITA A BOBBIO

oBorgo dei

Borghi o

per [/ 2019

Arriviamo  nella
principale di Bobbio, in
centro si trova una grande
fontana che funge da
rotonda in quanto raccoglie /&
intorno a sé quattro strade.
Vicinoalla fontana troviamo
la nostra guida una giovane
donna che ci accoglie co 5
un sorriso.

Bobbio si trova nel mezzo d

piazza

tre province, Pavia, §
Piacenza e Genova, da
1960 appartiene alla

provincia di Piacenza..
La guida ci accompagné
attraverso graziose stradin
del centro al Monastero di San
Colombano, nel tragitto camminiamo
sulla pavimentazione in marmo con lo
scolatoio in mezzo per fare defluire
t QF OljdzZl LA2GI Yyl X
negozi le fanno da cornice.

Qui, San Colombano, frate irlandese

confratelli che consisteva nel mottdf
G2Nr SG tlro2Nlé¢ S
sacre anche varie discipline dall
scienza alla filosofia, matematica

GdziG2 OA5 OKS
Cred una biblioteca che resamosa §
oA2 Ay Gdzidl

Visitiamo la chiesa, il chiostro, nel qual
si trova un museo (ex cantine def
Monastero) e proseguiamo la visit

dirigendoci verso il Duomo. Nelle stradg;

si sentono profumi di funghi, salami
frutta, infatti & ungiorno di mercato e
la guida si raccomanda di
disperdersi guardando le bancarélle
L f

N

Y2t a2

Usciamo dalla cittadina e
ci dirigiamo verso il ponte
vecchio o gobbo. Girando
a destra in una strada ci
appare il ponte sul fiume
oLa Trebbia
chiamano gli abitanti) e
un bellissimo panorama. Il
ponte attraversa il fiume
con al centro un dosso, sul

quale i romani si
tuffavano perché
FffQSLR Ol At

sempre in piena.
Nel pomeriggio dopo
pranzo la nostra meta e

le colonne volado dare il senso del
marmo. Queste colonne si trovano nella
parte alta delle navate, mentre la parte
inferiore sono stataidipinte nel 1800e
sono brutte perché hanno la pretesa di

Aass&ﬂigﬁa% allt cololnd et dddmo &

Firenze.

Ft ot Q8

Brugnello, piccolo borgo

OKS &aiA GNRgI adzt f Q
Attraversiamo una galleria e ci appare
un panorama stupendo fatto di

montagne verdi on strapiombi e La
Tiebbié Ghk li attraversa.

Ai piedi di una montagna svetta la
chiesetta dei SS. Cosma e Damiano.

Ci porta un pulmino perché la strada &
stretta e ripida. Durante il percorso si

I (i hoBo statue in legno rappresentant

figure di animali,opere degli abitanti,
infatti il borgo éripopolato da artisti

| Zodvenienti da luoghi diversi che con le

loro opere hanno reso le strade e le
case un museo a cielo aperto.

Dalla chiesetta si gode uno stupendo
panorama, in quel luogo con il vento
che ti acarezza la faccia e il sole che te
tl oFOALFLZT GA &aSydaAa
9Q adGkdl dzyl o6Sftfl
triste, perché durante la discesa a piedi
dal borgo, una nostra socia & caduta,
fratturandosi il polso. Le auguriamo

5d2Y2 | yOKQSa una pronta guarigione.
pianta rettangolare con tre navate, B3 At LINRPAaAYIl Xo
soffitto e completamente affrescato
0Stt2d bSt &y G S Margherita Villarusso
val ore dell e cose non sta nel tempo I n cui esse

H

questo esistono momenti indimenticabili, cose inspiegabili e persone incomparabil.

(Fernando Pessoa)
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ONVEEKEND A FIRENZ&
Viaggio della Banca del Tempo  14-15 Settembre

{16l G2 mn @GAFAIA2 AVYCLENBY 2 & OKA/dzALSISWhYI{ ! NB&EGF Af FlFraoOAyz

Ariviamo aFIRENZR 2 L32  dzy Q2 Nt $ v&i11 2P¥X"@gxt 3342 & adoade
conosciamo la Guida che per tutto il giorno ci accompagneraDomenica 15
nella visita della citta.

In mattinata, con una nuova guida, raggiungian@iardini di
Iniziamo la nostra giornata dallBASILICA DI S. LORENZO Boboli attraversando piazza della Signorieemita di folla e
ricostruita su una preesistente chiesa consacrata dacavalieri probabilmente la festa € proprio dedicata a loro,
{FydQ! YONRIA2Y @Sal02@2 RA aAlpuitrgpposnonSiRipmoiead | Ay &a0GAfS NRY
verso il 1000, fu ricostruita daFilippo Brunelleschisu a sist Z|one I o sul call b i con
O2YYA&ZEA2YS RA DA2OLYYA . AOO% %”B‘ dﬁ gﬁg?m iﬁl § 4 L}\ Qd%% % E‘
sempre su commissi@n medicea Michelangelo disegno la I’IStI’U Urazion€’diPalazz0 « 3
P . 9 9 curiosad G/2i I y I R &he ramg()r@ Enenano a cavallo di
facciata interna, la S
i una tartaruga; piu in
Sagrestia Nuova e I P < A ‘
o2 X £ 02 0Qs f
Biblioteca. Fece anche il
: del Belvedere con
progetto per la facciata f

. i una bellissima vista
esterna che € rimastals
. . sul panorama della
Incompiuta.

citta e delle colline
fiesolane in cima, e
alla fine dei giardini
si trova il Museo

delle Porcellane

S0 conservati
bellissimi servizi da
tavola, zuppiere di
varie provenienze,
usate in anni passati
dalle famiglie
aristocratiche di
Firenze.

La seconda tappa avrebbe
dovuto essere la
BIBLIOTECA MEDICEA |
purtroppo non € possibile
cosi ci dobbiamo
Gl 002y Sy Gl N
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che di certo non ci lascial
delusi.

Nel pomeriggio dopo un
pranzo veloce, ci attende
la visita deIMUSEO SAN E=E=E
MARCOdi fianco della chiesa convento di San Marco; nel 1866Dopo la rituale foto di gruppo davanti alla Grotta del
divenne poi museo di Stato, emgliendo in massima parte le Buontalenti abbiamo davanti a noi il pomeriggio libero.

opere delBeato Angelicache allora erano sparse nelle diverse / Q8A OMK G 2 NI/ | it OAyGSNY2 RSt

gallerie e chiese di Firenze, formando cosi una raccolta di . : . .
'obelischi e gradinate per raggiungere il forte di Belvedere, altri
grande interesse. . R . . . .
che ritornano in citta per chiese e Musei, chi raggiunge San
Abbiamo iniziato alla grande riempiendoci gli occhi di bellezza,Miniato e la piazza Michelangelo per godere del bellissimo
ma per raggiungeré nostro albergo ancora ne vediamo. panorama e ki ancora si addentra in vicoli e strade per visitare

la Sinagoga.
Attraversiamo la grande piazza Santissima Annunziata con lo 909

Spedale degli Innocenti i suoi archi rinascimentali e le! f G A Y GF LI = OA ana NAYy O2yi
GSNNBEO20GGS AYy@SGNRI GS RA LA O Oaydstazioreydi pifgldfﬂtidiﬁici a QAlLdNBie/ R BrusChktd e |
il colore dei maschi erailrosaezpf £ 2 RSt £ S FSYexsigiGnot! QF T T dzZNNP @

Raggiungiamo quindi piazza Duomo con la meravigliosa cupol & pt N o s aL o

del Brunelleschi, il campanile di Giotto e il Battistero atia ? A NRSYUN A )/_ Uk NRI SN alrere - dz,
. - : trascorso questo weeknd a Firenze.

fine dellle sue meravigliose porte in bronzo.

A sera dopo cena qualche coraggioso ha ancora vatilia Laura Maggioni
camminare e si arriva a Ponte vecchio, le botteghe sono tutte
REGALA IL TUO TEMPO
} /l regalo piu grande  Perché quan_do regall
che tu possa fare a  a qualcuno il tuo tempo &
I qualcuno é il tuo  regali un pezzo della
TEMPOé€ tua vita che non tornera
mai piu indietro
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Franca Cerpresidente, Carla Manfredi vicepresidengnata FerrarSegretario, Franco Mastromatteo Tesoriedngela Ladiana,
Antonietta Pacea | dzNJ& 1 A |, Giantpiery @aNdBana Costa, Isabella Azznsiglieri

LOANNO PROSSI MO SI VOTERé PER I L RINNOVQO I
ASPETTIAMO CANDIDATURE

{41 LISN) aOFRSNBE Af YIYyRIG2 RStEtQrFdddzrtS /2yaAraatirz |54
A meta febbraio 2P0 durante la consueta Assemblea Generale, si procedera alle votazioni per il rinnovo.
wSIldzAaArld2 F2yREFEYSYdlFrtS LISNI OFyRARIFINBRA & fQlFIRSaAz2ySs
reciprocita, condivisione

LA BANCADEL TEMPO E DEI SAPERI NELS201

Numero dei soci compresi i famili@0)9 ¢ Scambi effettuatid64 ¢ tipologia di scambio 22 per un totale di97400re

La Banca del Tempo : Arte e Cultura _ LaBanca del Tempo : Nel Sociale

1 tNISéSLJ)\_ AY Y2aiNY I-ttQ!()(‘)I-Iﬂ Baratto
T Palazzo Fgealélgassg P . . = 1 Associazionin festa
T DIFEESNARS RQLUIFIEALFY w2YIlIyuoAcC
T Mudec:Paul Klee La Banca del Tempo : Scambio di Saperi.
T Mudec: Banksy _ _ f  Raccontami, raccontati. Inconiri Biblioteca
1 MUMAC Museo della Macchina pecidffe 1 Inglese
i Cenacolo_Vmc:lano 1 Spagnolo
1 Albae Gr_lnzane Cavour _ o 1 Acquerello
i C_a\_/allo_dl Leonardo + 13 riproduzioni 1 Pittura su porcellana
1 Visita diPalazzaviorando T Taglio e cucito
1 Palazzo Reale: J.A.D. Ingres _ 1 Patchwork
i Pgl_azzq Reale: Antoqello da Messina 9 Balli di gruppo
1 \Visita d|. Palazzo Marino 1 Balli di Coppia
. WEaFirenze . . 1 Pomeriggi letterari
1 MI-TO Settembre musica: Cori alla Cretaancerto al 1 Gruppi di cammino
Conservatorio _ N 9 Informatica
q Pglgzzq Realg: i Preraffaelliti 1 Incontri di maglia e ricamo
T Visita di Bobbio e Brugnello _ §  Incontri di pittura ad olio
1 Marionette del teatro Colla: Il mago di Oz
1 Pomeriggi Musicali al Dal Verme La Banca del Tempo : Centro Bramante.
1 Palazzo Reale: Guggenheim ' Laboratorio dei sogni
q Castello Sforzesco: Sala delle Asse 1 Laboratorio di autoproduzione cosmetica
f  S.Michele del Dosso: Vergine lddRocce di Francesco Melzi 1 Stress e resilienza
f  Prima alla Scala su grande scherffosca i Stereotipi e pregiudizi
§  Concerto di Natale 1 Laboratorio’CrAeav\tivo EsperienziaIeA L
o _ T L YFENIGSRW X tA0SNFYSyidS ONE
La Ba_nca del Tempo A_tt|_\/|ta Ricreative 1 Filmin Ingua inglese
1 Gita a Curtatone: Fiori di loto
T Aperiivoinverdemela La Banca del Tempo : Solidarieta
' Escursionismo fac:lg’:hgmms; Pian della Mussa T wl 002t il TFT2yRA LISNI Q! aaz204
Montevecchiag Corni di Canzq BellaneVarennag Acqua DI NRSyaixNSe Sme pomc o

Fraggia e Savogn¥val Vigezzo.

Pranzo di Natale Léuvuomo misuréa [/ ¢
f Capodanno E /|l tempo misura |
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